
Agneau Haricots Beurre PDT Jambon Mélange de légumes Dinde Potiron PDT Poisson Epinards PDT

Œuf dur Carotte PDT Poisson Courgette PDT Dinde Haricots Verts  PDT Egrené Mélange de Légumes Jambon Epinards

Egrené Haricots verts PDT Veau Carotte PDT Dinde Courgette PDT Poisson Betteraves Egrené Mélange de Légumes

Poisson Brocoli PDT Agneau Butternut PDT Poulet Mélange de Légumes Jambon Courgette PDT Dinde Carotte PDT

Dinde Epinards PDT Egrené Chou fleur PDT Dinde Mélange de Légumes Jambon Patate Douce Poisson Brocoli PDT

Menus végétariens Menus à thème
Menus validés par la diététicienne

selon la réglementation en vigueur

JEUDI VENDREDI

Tarte Oignon & Dinde Céléri Vinaigrette Velouté de Potiron Concombres

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Gigot d'Agneau Côtes de Porc Risotto, Crème de Parmesan Filet de Limande, citron

Haricots Beurre
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LUNDI MARDI MERCREDI

Fruit Fruit

Houmous & Toasts Asperges Vinaigrette Coleslaw

Fromage Fromage Fromage

Tortellinis à la Viande Escalope de Veau Bœuf Stroganoff

Fruit Fruit Fruit

Jardinière de Légumes

Flageolets Pomme vapeur

Pizza aux 3 fromages Salade Verte & Croûtons

Gratin de Chou-fleur Dos de Colin au Curry Escalope de Dinde Emincé de Bœuf aux Oignons Saucisse

Œuf Béchamel Riz & Courgettes Haricots Verts Ratatouille Lentilles

Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit Glace Fruit

Betteraves Tartine Marine Courgettes Râpées, chèvre & pignons Tomate & Féta Soupe de Légumes & Vermicelles

Poisson à la Bordelaise Steak Fromager

Duo de Carottes Polenta Riz Safrané Trio de Légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Salade Mexicaine Salade Verte Chou Rouge Chou Chinois Guacamole & Pain Nordique

Poulet Rôti Jambon Braisé Nuggets de Blé

Gratin Dauphinois

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

CRECHE AURELIA - VILLE DE THEOULE SUR MER MENUS DU 12/11/2024 au 13/12/2024

Rissolette de Veau Panée Bœuf Bourguignon Moussaka Tortis Tricolores Calamars à l'Ail

Epinards Purée Sauce Cheddar Riz

Fruit Fruit

Flammenkueche Salade & Tomate Salade de Blé Salade Caesar Endives au Bleu

Brocoli Semoule

Dos de Cabillaud, Beurre Citronné Couscou à l'Agneau


