ECOLE MATERNELLE & CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER

MENUS DU 03/02/2025 au 07/03/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Salade verte Beignet de chou fleur Betteraves crues Pizza "Maison" Concombre
E Bavette R6ti de veau Escalope de dinde Nuggets de blé Cassolette de poisson
E Frites Carottes Vichy Céréales gourmandes Légumes croquants a l'indienne Riz
% Fromage Fromage Fromage Fromage Yaourt
8 Crépes au choix Fruit Fruit Fruit Compote
o Lentilles Vinaigrette Soupe de légumes Quiche aux légumes Taboulé Salade Caesar
3 Poulet roti Poisson a la Bordelaise Cotes de porc Escalope Viennoise Omelette aux pommes de terre
E Haricots beurre Blé & courgettes Ratatouille Chou-fleur
% Fromage Fromage Petit Suisse Fromage Fromage blanc
8 Fruit Brioche perdue Fruit Fruit Compote
o Salade verte Pois chiches en salade Tomate & mais Chou Chinois Toast caviar de tomate
E Pates a la Bolognaise Roti de dinde en crolite Couscou Brandade de poisson Bouchée de quinoa & pois panée
E Epinards Semoule Jardiniére de légumes
§ Yaourt Fromage Petit Suisse Fromage Fromage
8 Fruit Fruit Fruit Mousse au chocolat Fruit
o Accra de morue Carottes rapées Endives aux noix Salade verte Coleslaw
2 Saumon, beurre citronné Boeuf Bourguignon Jambon braisé Hachis Parmentier Steak fromager
E Brocoli Gnocchi Petits pois & carottes Poélée hivernale
% Fromage Fromage Fromage Fromage
8 Fruit Cocktail de fruits Fruit Fruit Pavé banane cacao
P Concombre Tarte jambon & comté Salade de blé Salade verte Chou rouge
E Sauté d'agneau Cordon bleu Sauté de poulet Gratin de pomme de terre Colin a la Provegale
E Flageolets Tomates Provengales Courgettes persillées au Reblochon Riz safrané
% Flageolets Fromage Fromage Fromage
8 Lingot pomme & amandes Fruit Fruit Compote Fruit

Menus végétariens

Menus a théeme

Menus validés par la diététicienne
selon la réglementation en vigueur




