
Menus végétariens Menus à thème
Menus validés par la diététicienne

selon la réglementation en vigueur
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8/
04 Salade verte Taboulé Tomates & maîs Tarte tomate & chèvre Carottes râpées

Boulette de bœuf, sauce tomate Rôti de veau Poulet sauce Boursin Omelette aux courgettes

Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote Fruit Viennois au chocolat Salade de fruits Petits suisses

Tortis tricolores au pesto

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Poisson blanc sauce vierge

Pâtes Haricots beurre Pommes grenaille Riz safrané

FERIE Haricots verts Légumes croquants à l'Indienne & ses légumes
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5/
04 Lentilles vinaigrette Crêpe au fromage Salade verte Concombres

Longe de porc Escalope de dinde Aïoli Provençal

Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt

Fruit Fruit Gaufre Chantilly Abricots secs

Pâtes au thon, sauce tomate

Frites Sauce tomate Céréales & haricots verts FERIE
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2/
05 Chou chinois Samoussa aux légumes Champignons, citron & basilic Salade verte

Aiguillettes de poulet à la moutarde Polents aux petits pois Rôti de veau

Fromage Fromage Fromage

Yaourt à boire Fruit

Yaourt

Fruit Fruit Fruit Biscuit

Tarte aux pommes Fruit

Fruit Glace

Tomate farcie veggie

Brocolis Pomme fondante Jardinière de légumes FERIE Riz
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6/
05 Salade verte Feuilleté au Reblochon Salade de riz Concombre Asperges

Rumsteak Chipolatas Moussaka Raviolis Ricotta épinards

Pommes noisette Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit cuit Salade de fruits Fruit

MENUS DU 14/04/2025 au 16/05/2025

Limande, sauce citron

Pommes noisette Ratatouille en sauce Pommes vapeur

ECOLE MATERNELLE & CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER
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9/
05 Tartine marine Salade Caesar Betteraves Courgettes râpées & chèvre

Nuggets de poisson Côtes de porc Rôti de dinde

Fromage Fromage Fromage


