PORTAGE A DOMICILE - VILLE DE THEOULE SUR MER

MENUS DU 14/04/2025 au 16/05/2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte
Boulette de boeuf, sauce tomate

Taboulé
Roti de veau

Tomates & mais
Poulet sauce Boursin

Tarte tomate & chévre
Omelette aux courgettes

Carottes rapées
Poisson blanc sauce vierge

Pates Haricots beurre Pommes grenaille Riz safrané
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote Fruit Viennois au chocolat Salade de fruits Petits suisses

Lentilles vinaigrette Crépe au fromage Salade verte Concombres
Longe de porc Escalope de dinde Aioli Provengal Tortis tricolores au pesto
FERIE Haricots verts Légumes croquants a l'Indienne & ses légumes

Fromage
Fruit

Fromage
Fruit

Fromage
Gaufre Chantilly

Fromage
Abricots secs

Chou chinois
Aiguillettes de poulet a la moutarde

Samoussa aux légumes
Polents aux petits pois

Champignons, citron & basilic
ROti de veau

Salade verte
Pates au thon, sauce tomate

Du 05/05 au 09/05 | Du 28/04 au 02/05 | Du 21/04 au 25/04 | Du 14/04 au 18/04

Menus végétariens

Pommes grenaille Sauce tomate Céréales & haricots verts FERIE
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt a boire Fruit Fruit Glace
Tartine marine Salade Caesar Betteraves Courgettes rapées & chévre
Nuggets de poisson Cotes de porc Ro6ti de dinde Tomate farcie veggie
Brocolis Pomme fondante Jardiniéere de légumes FERIE Riz
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Biscuit
P Salade verte Feuilleté au Reblochon Salade de riz Concombre Asperges
23 Bavette Chipolatas Moussaka Raviolis Ricotta épinards Limande, sauce citron
é Pommes grenaille Ratatouille en sauce Pommes vapeur
E Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
8 Fruit cuit Salade de fruits Fruit Tarte aux pommes Fruit

Menus a theme

Menus validés par la diététicienne
selon la réglementation en vigueur




