CRECHE AURELIA - VILLE DE THEOULE SUR MER

MENUS DU 23/06/2025 au 25/07/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

B Salade tomate oignon Beignets de mais Salade de fenouil aux agrumes Taboulé Tomate mais
§ Saucisse de Toulouse Bavette Croque-monsieur CEufs a la Florentine Paélla au poisson

= Lentilles Ratatouille

§ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

§ Pomme au four Fruit lle flottante Fruit Fruit

e Pintade Patate douce Egréné P de T courgette Jambon le T carotte fend CEuf dur P deTépinards | Poisson blanc P de T butternut
~ Salade de haricots blancs Concombre Beignet d'aubergine Salade de pates au pistou Betteraves crues

g Roti de dinde Aioli Emincé de poulet a la moutarde Rosbif Couscous végétarien

S Poélée Maraichere Brisures de chou-fleur Haricots plats

§ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

i Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

e Dinde P de T carotte CEuf dur Légumes variés Poulet P de T chou-fleur Egréné de T haricots ply Saumon P de T betterave
~ Melon Blinis au tzatziki Salade Caesar Carottes rapées

3 Chili con carne Poulet roti Axoa de veau Colin sauce citron Omelette nature

g Riz Petits pois carottes Pomme vapeur Céréales gourmandes Courgettes persillées

5 Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

3 Fruit Fruit Fruit Glace Fruit

e Egréné P de T brocolis Poulet de T haricots veq Veau Légumes variés| Poisson blanc P de T carottes Dinde P de T courgette
= Salade verte Gaspacho de courgette Salade Grecque Salade ceuf dur mayonnaise
§ Tajine d'agneau Cannelloni Crépinette de porc Poélée Tex Mex

= FERIE Semoule Purée au cheddar fondant

5 Fromage Fromage Fromage Fromage

g Fruit Fruit Fruit Fruit

e Agneau Patate douce Egréné Pde T épinards Saumon Légumes variés Dinde P de T buternut
=~ Chou Chinois Pain Catalan Tomate et thon Tartare de courgettes Tomate mozzarella

% Roti de veau Escalope de dinde Accra de morue Nuggets de blé Lasagnes au saumon

= Pommes grenailles Salsifis a la tomate Salade verte Duo de haricots

5 Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

rF;' Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

e Veau P de T haricots verty Dinde P de T courgette] Poisson blanc Légumes variés Egréné de T carottes cél Saumon P de T épinards

Menus végétariens

Menus a théme

Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur



