
MENUS DU 28/07/2025 au 5/09/2025PORTAGE A DOMICILE - VILLE DE THEOULE SUR MER
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Fromage Fromage Fromage Fromage

Tomate olives féta Rillettes de poulet Houmous Tomates oignons

Fromage Fromage Fromage Fromage

Melon Pizza Betterave

Chou rouge

Jambon Escalope de dinde Gigot d'agneau Nuggets de blé

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Salade de fruits Pâtisserie Fruit Compote Paris-Brest

Fromage

Compote Fruit Fruit Clafoutis Fruit

Saumon sauce citron

Coquillettes Carottes Vichy Haricots verts Petits pois carottes Pomme vapeur

Charcuterie/ rôti de bœuf

Pomme grenaille Tomate farcies Ratatouille Salade verte/Tomate cerise

Macédoine Salade Caesar Œuf mimosas Melon Assiette Anglaise

Fish and chips Chipolatas Suprême de poulet sauce chorizo Pâte au thon arrabiata

Compote Fruit Fruit Fruit

épinards Pomme grenaille

Aubergines Parmesanes

FERIE

Pâtes Bolognaises Poulet sauce poivron Rumsteak

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Tarte aux fruits Petits suisses et fruit Fruit Yaourt aux fruits

Salade de riz

Omelette de pomme de terre

Haricots beurre Blé aux courgettes Jardinière de légumes Duo de carottes

Lentilles vinaigrette Tomate miette de surimi Pâté en croute cornichons Pois chiche en salade Salade verte

Rôti de porc Merlu Escalope de dinde Escalope de veau

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomate neige Taboulé Concombres Salade de pomme de terre Betterave crue

Menus végétariens Menus à thème Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur
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Rôti de bœuf Pavé d'agneau Poulet rôti Croustillant cheddar

Fromage Fromage Fromage

Compote Fruit Gâteau Basque Fruit Yaourt aux fruits

Poisson à la Bordelaise

Pommes grenailles Haricots verts Petits pois carottes Ratatouille Riz

Fromage Fromage


