
Egrené P de T carotte Poisson blanc P de T haricots verts Jambon P de T courgette Saumon P de T épinards Poulet légumes variés

Dinde P de T haricots vertsPoisson blanc Légumes variés Poulet P de T brocolis Egrené P de T courgette Saumon Patate douce

Poulet P de T butternut Dinde Légumes variés Agneau P de T betterave Poisson blancP de T haricots verte Œufs durs P de T épinards

Poisson blanc P de T brocolis Veau Légumes variés Poulet P de T courgette Jambon P de T haricots beurre Egrené P de T butternut

Egrené P de T haricots verts Poulet P de T brocolis Dinde Patate douce Saumon P de T épinards

Menus végétariens Menus à thème Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur

JEUDI VENDREDI

Salade verte

Pâtes Bolognaises

Fromage

Pissaladière Concombre Salade de lentilles Tomate maïs cœur de palmier

Fromage Glace Fromage Fromage

Fruit Fruit

Rôti de veau Crépinette Omelette nature Calamars à l'ail

Haricots verts
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LUNDI MARDI MERCREDI

Fruit Fruit

Soupe de pois cassés

Fromage Fromage Fromage

Nuggets de poulet Rôti de dinde Tajine d'agneau

Fruit Fruit Fruit

Céréales aux courgettes

Flageolets Epinards Riz

Salade de pâtes au pistou Carottes râpées

Rôti de porc Aïoli Poulet sauce moutarde Egrené de bœuf Gnocchi sauce Gorgonzola

Haricots verts Brisures de chou-fleur Courgettes persillées

Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Velouté de butternut Salade de riz Betteraves crues Chou rouge Beurre de sardine

Brandade Œufs durs

Pommes grenailles Poêlée de légumes Semoule Epinards Béchamel

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Velouté de marrons Courgettes chèvre pignons Champignons de Paris Salade verte Coleslaw

Poulet Tandoori Chipolata Gratin de butternut à la féta

Lentilles

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Pomme au four Fruit Fruit Fruit Fruit

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

CRECHE AURELIA - VILLE DE THEOULE SUR MER MENUS DU 13/10/2024 au 14/11/2024

Chili con carne Paupiette de veau Ravioli aux légumes au pesto Saumon à la Toscane

Riz FERIE Chou Romanesco Pâtes

Fruit Fruit Fruit

Endives Pain Catalan au jambon blanc Velouté de courgettes Asperges

Brocolis Riz

Poisson blanc sauce vierge Blanquette de veau


