ECOLE MATERNELLE & CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER

MENUS DU 13/10/2024 au 14/11/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=] Salade verte Pissaladiere Concombre Salade de lentilles Tomate mais cceur de palmier
S~
E Pates Bolognaises R6ti de veau Crépinette Trouchia Calamars a l'ail
i Haricots verts Flageolets Riz
Al
) Fromage Fromage Fromage
a Compote Fruit Glace Fruit Yaourt aux fruits
=] Soupe de pois cassés Chou Chinois Feuilleté Salade de pates au pistou Carottes rapées
S~
E R6ti de porc Aioli Poulet sauce moutarde Hampe de boeuf Gnocchi sauce Gorgonzola
i Ratatouille Brisures de chou-fleur Courgettes persillées
Al
S Fromage Fromage Fromage
a Fruit Eclair a la vanille Petits suisse et fruit Fruit Yaourt et compote
=] Velouté de butternut Salade de riz Betteraves crues Chou rouge Beurre de sardine
S~
53' Nuggets de poulet R6ti de dinde Tajine d'agneau Brandade CEufs durs
§ Pommes grenailles Poélée de légumes Semoule Epinards Béchamel
E Fromage Fromage Fromage Fromage
a Fruit Fruit Petits suisses et fruit Mousse au chocolat Fruit
d Velouté de marrons Courgettes chevre pignons Champignons de Paris Salade verte Coleslaw
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Poisson blanc sauce vierge Blanquette de veau Poulet Tandoori Chipolata Gratin de butternut a la féta
Brocolis Riz Céréales aux courgettes Lentilles
Fromage Fromage Fromage blanc/confiture Fromage Fromage
Fruit Compote Fruit Lingot cacao
Endives Pain Catalan Velouté de courgettes Asperges
Chili con carne Paupiette de veau Ravioli aux légumes au pesto Saumon a la Toscane

Riz FERIE Chou Romanesco Pates

Fromage Fromage Fromage
yaourt/Pomme au four Fruit Brioche perdue Fruit

Menus végétariens

Menus a theme

Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur




