
Veau poché Légumes mélangés Egrené de bœuf Haricots verts PDT Dinde pochée Patate douce Poulet poché Courgettes PDT Poisson poché Carotte céleri PDT

Poulet poché Haricots beurre PDT Saumon poché Butternut PDT Œuf dur Epinards PDT Agneau poché Carotte navet PDT Dinde pochée Patate douce

Egrené de bœuf Betteraves PDT Poulet poché Carotte PDT Egrené de bœuf Champignon PDT Saumon poché Courgette PDT Dinde pochée Haricots verts PDT

Poisson poché Brocoli PDT Egrené de bœuf Epinards PDT Dinde pochée Courgette PDT Egrené de bœuf Carotte PDT Poulet poché Légumes mélangés

Veau poché Haricots verts PDT Jambon blanc Potiron PDT Poulet Légumes mélangés Œuf dur Brocoli PDT Poulet poché Courgette PDT

CRECHE AURELIA - VILLE DE THEOULE SUR MER MENUS DU 17/11/2024 au 15/12/2024

Sauté de veau aux olives Jambon braisé Emincé de poulet Boulette d'aubergines Repas de Noël

Polenta Carottes Vichy Wok de légumes Sauce tomate

Fruit Fruit Fruit

Endives & noix Soupe de potiron Salade verte, œuf mimosa

Brocolis Pâtes

Poisson rôti Bœuf Bourguignon

Fruit Fruit Fruit Fruit

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Sauté de dinde Bavette Cordon bleu végétal, sauce tomate

Purée Purée de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Caviar d'aubergines Salade verte Carottes râpées Salade Caesar Macédoine de légumes

Betteraves Soupe de légumes Champignons de Paris Concombres

Pâtes au saumon Aubergines Parmesanes

Duo de carottes Pomme de terre rôtie

Haricots verts Pomme vapeur, poireaux Courgettes persillées Pommes grenaille

Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Gnocchi à la Romaine Epinards Riz

Taboulé Carottes râpées

Aiguillettes de poulet Normandes Saumon, échalotes & citron Epinards à la Florentine Egrené de bœuf Nuggets de blé
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LUNDI MARDI MERCREDI

Fruit Fruit Fruit

Chou Chinois Croutons, mousse de canard

Fromage Fromage Fromage

Lasagnes au bœuf Nuggets de poulet Rôti de bœuf

Fruit Fruit Fruit

Blé aux courgettes

Menus végétariens Menus à thème Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur

JEUDI VENDREDI

Emincé de veau

Ratatouille & riz

Fromage

Salade verte, croutons & pignons Soupe de légumes Pissaladière Céleri vinaigrette

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Hachis Parmentier Rôti de dinde Omelette nature Poisson


