ECOLE MATERNELLE & CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER

MENUS DU 17/11/2024 au 15/12/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Beignets de calamars Salade verte, croutons & pignons| Soupe de légumes Pissaladiere Céleri vinaigrette
E Emincé de veau Hachis Parmentier R6ti de dinde Omelette Poisson
g Ratatouille Gnocchi a la Romaine Courgettes persillées Riz
N Fromage Fromage Fromage
a Fruit de saison Compote Yaourt nature Fruit de saison Petits suisses
o Quiche Lorraine Chou Chinois Salade de lentilles Taboulé Carottes rapées
E Aiguillettes de poulet Normandeq Saumon, échalotes & citron Epinards a la Florentine Sauté d'agneau Nuggets de blé
g Haricots beurre Pomme vapeur, poireaux Carottes & navets Pommes grenaille
E Fromage Fromage Yaourt Fromage
a Fruit de saison Eclair au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Panna cotta, coulis de fruits rouge|
N Betteraves Soupe de légumes Champignons de Paris Concombres Crépe au fromage
§ Lasagnes au beoeuf Nuggets de poulet Roti de boeuf Pates au saumon Aubergines Parmesanes
§ Duo de carottes Pomme de terre rotie
E Fromage Fromage Fromage Fromage
a Compote Fruit de saison Fromage blanc lle flottante Fruit de saison
N Tielle Sétoise Salade verte Carottes rapées Salade Caesar Macédoine de légumes
) Poisson roti Boeuf Bourguignon Sauté de dinde Bavette Cordon bleu végétal, sauce tomatg
g Brocolis Pates Blé aux courgettes Purée Jardiniére de légumes
§ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
8 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Tarte ananas & coco
N Endives & noix Soupe de potiron Flammenkueche Salade verte, ceuf mimosa
By Sauté de veau aux olives Jambon braisé Emincé de poulet Boulette d'aubergines Repas de Noél
E Polenta Carottes Vichy Wok de légumes Sauce tomate
§ Fromage Fromage Fromage
a Yaourt Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux fruits

Menus végétariens

Menus a theme

Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur



