CRECHE AURELIA - VILLE DE THEOULE SUR MER

MENUS DU 09/02/2026 AU 13/03/2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
~ Salade verte Feuilleté au Reblochon Chou rouge Soupe de légumes aux vermicelles Bettreraves
§ Raviolis a la daube Sauté d'Agneau Pintade rotie Omelette nature Saumon, sauce citron
;5 & son jus de viande Jardiniére de légumes Haricots plats Pomme vapeur
§ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
°°; Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
e Egrené Patate douce Agneau Légumes mélangés Pintade Haricots plats PDT Dinde Brocoli PDT Saumon Betterave PDT
~ Pain Catalan Salade Caesar Taboulé Pizza Salade verte
§ Poulet a la moutarde Cassolette de poisson Roti de porc Roti de boeuf Tartiflette veggie
% Duo de carottes Epinards & riz Haricots verts Courgettes persillées
§ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
:": Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
e Poulet Carotte PDT Poisson blanc Epinards PDT Dinde Haricots verts PDT Egrené Courgette PDT Saumon Butternut
- Asperges Houmous Courgettes rapées & chévre Betteraves crues Tortillas
S Boulette de viande Crépinette de porc Tajine d'Agneau Poisson sauce vierge Pané de mozzarella
;u Gratin de coquillettes Ratatouille Semoule Riz Epinards a la creme
§ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
§ Pomme au four Fruit Fruit Fruit Fruit
e Egrené Brocoli PDT Pintade Légumes mélangés Agneau Courgette PDT Poisson Betteraves PDT Poulet Epinards PDT
- Soupe de pois cassés Concombres Endives en salade Tomate & mais Céléri rémoulade
% Poisson Boudelaise Escalope Poulet roti Rumsteak Gratin de chou-fleur
% Brocoli Pates au berrre Blé aux courgettes Pomme de terre rotie, sauce ciboulette en béchamel, ceuf dur
g Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
§ Fruit Fruit Fruit Bananes au four Fruit
e Poisson Brocoli PDT Dinde Patate douce Poulet Courgette PDT Egrené Butternut Saumon Carotte céléri PDT
o Salade verte Beurre de sardines Lentilles vinaigrette Carottes rapées Chou chinois
% R6ti de porc Escalope de veau Moussaka Nuggets de blé Fish & chips
3 Gnocchis Haricots verts Purée de légumes
g Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
00; Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
e Veau Haricots verts PDT Dinde Epinard PDT Egrené Légumes mélangés Pintade Carottes PDT Poisson Brocoli PDT

Menus végétariens

Menus a theme

Menus validés par la diététicienne
selon la réglementation en vigueur




