
Poulet P de T brocolis Egréné P de T haricots beurre Jambon blanc P de T butternut Œuf dur P de T épinards Colin P de T betteraves

Poulet P de T haricots verts Colin patate douce Dinde P de T haricots plats Egréné Légumes variés Saumon P de T carotte panais

Pintade Légumes variés Poulet P de T chou Romanesco Egréné P de T carotte céleri Colin P de T carotte poireau Dinde P de T courgette

Agneau Patate douce Egréné P de T épinards Dinde P de T brocolis Saumon P de T carotte céleri

Veau P de T butternut Pintade P de T chou-fleur Dinde P de T haricots verts Egréné Légumes variés Colin P de T butternut

CRECHE AURELIA - VILLE DE THEOULE SUR MER MENUS DU 16/03/2026 au 17/04/2026

Blanquette de veau Pintade rôtie Escalope de dinde Couscous Végétarien Pâtes au thon

Riz Petits pois carottes Poêlée de légumes verts Sauce arrabiata

Fruit Fruit Fruit

Salade verte Tartine de fromage Salade de lentilles Cœur de palmier Anchoïade

Flageolets

Gigot d'agneau

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Cannelloni Sauté de dinde Omelette au fromage

Polenta crémeuse Ratatouille

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage Fromage Fromage Fromage

Timbale de glace Fruit

Chou rouge Champignons de Paris Concombre Céleri remoulade

Salade tomate oignon Taboulé Asperges Carottes râpées Pizza

Calamars à l'Américaine Courgettes farcies aux petits

Lentilles Chou Romanesco Purée de céleri Riz pois et fromage frais

Brisures de chou-fleur Haricots plats Poêlée maraîchère Sauce gorgonzola

Fromage Fromage

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Gratin Dauphinois Œufs durs Bechamel Riz

salade de pâtes Salade Caesar

Filet mignon sauce moutarde Aïoli Rôti de dinde Bavette Gnocchi de potiron
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LUNDI MARDI MERCREDI

Fruit Fruit Fruit

Blinis au guacamole Chou Chinois Beignets de maïs

Fromage Fromage Fromage

Saucisse de Morteau Aiguillette de poulet chorizo Emincé de bœuf au paprika

Fruit Fruit Fruit

Menus végétariens Menus à thème Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur

JEUDI VENDREDI

Salade verte

Poulet au curry

Céréales gourmandes

Fromage

Mousse de canard Concombres Salade de blé Betteraves crues

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Fruit

Rôti de veau Jambon blanc Epinards Colin sauce citron

Duo de haricots


