
MENUS du 26/05/2026 au 26/06/2026

Lasagnes au saumon

Frites Gratin de courgette Chou-fleur Riz

ECOLE MATERNELLE & CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER
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6 Toast au houmous Céleri Pastèque féta à la menthe Concombre Coleslaw

Colin et moules au curry Tajine d'agneau Saucise de Toulouse Poulet sauce Poivron

Fromage Fromage Fromage Fromage
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6 Tomate neige Salade de lentilles Salade Mexicaine Salade verte œuf dur Carottes râpées

Hampe de bœuf Escalope de dinde Sauté de porc à la moutarde Ratatouille

Fromage Fromage Fromage

Fromage blanc/compote de poires Fruit Fruit

Fruit Compote Fruit Fruit Yaourt/donut

Petit suisse/crêpe Fruit

Fromage blanc/fraises Glace Fruit

Boulette d'aubergine 

Brocolis Semoule P de T Sarladaises/ tomates Prov Pâtes sauce tomate

Fromage blanc/purée de pruneau

Epinards

Gnocchi Petits pois carottes Riz Œufs durs Béchamel
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6 Melon Taboulé Salade de fenouil aux agrumes Courgette chèvre pignons Pissaladière

Sauté de dinde Poulet rôti Bœuf Stroganoff Gratin de poisson

Fromage Fromage

Petit suisse/Pomme au four Fruit

Poêlée de légumes verts Carottes Vichy Asperge parmesan
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 Lentilles en salade Salade verte Beignet de chou-fleur Haricots blancs au pistou Salade Grecque

Pintade rôtie Aïoli Moussaka Escalope de veau

Fromage Fromage Fromage

Fruit Pastèis de nata Fromage blanc/myrtilles Fruit

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Calamars à l'ail

FERIE Aubergines Parmesanes Purée Haricots verts Riz

Menus végétariens Menus à thème Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur
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5 Pain Catalan Salade Africaine Salade de pâtes au pistou Anchoïade

Rôti de bœuf Rôti de porc Croustillant cheddar

Fromage Fromage

Poires pochées Crème Caramal Fruit Fromage blanc/compote

Pâtes sauce


