ECOLE MATERNELLE & CLSH - VILLE DE THEOULE SUR MER I

MENUS DU 3/08/2026 au 11/09/2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Du 3/08 au 7/08

Tomate oignon
Pates carbonara
aux lardons de dinde
Fromage
Compote

Houmous
Sauté de veau aux olives
Jardiniére de légumes
Fromage
Fruit

Salade verte
Rougaille saucisse
Riz

Glace

Taboulé
Nuggets de blé
Haricots verts

Fromage

Fruit

Asperge
Brandade de poisson

Fromage
Fruit

Pois chiche en salade
Omelette a la courgette

Fruit

Salade verte
Poisson pané
Tomates Provencales et riz
Fromage
Tarte

Tomate et thon mayonnaise
Escalope de veau
Ratatouille

Yaourt

Quiche tomate et chévre
Epaule d'agneau
Poélée de légumes
Fromage
Fruit

Salade Caesar
Pates au pistou

Fromage
Compote

Du 17/08 au 21/08 | Du 10/08 au 14/08

Melon jambon cru
Poulet Basquaise
Pates
Fromage
Tiramisu

Tomate Monégasque
Foie de veau
Pomme grenaille
Fromage
Chocolat Liegeois

Avocat cocktail
Sole au beurre citronné
Riz/légumes
Fromage
Salade de fruits

Salade de gésiers
Confit de canard
Haricots verts/champignons
Fromage
Flan caramel

Assiette Anglaise

Fromage
Tarte au citron

Perles marines

Tomate mozzarella

Carottes rapées

Salade Grecque

Concombre a la creme

[<2]

% Colin sauce citron Jambon Poulet roti Hampe de boeuf Croustillant fromager
§ brocolis Pates Blé aux courgettes Frites Epinards

ﬁ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

a Fruit Compote Fruit Fruit Tarte

2 Salade Caesar Crouton au fromage Taboulé Salade verte Betteraves

E Emincé de bceuf aux oignons | Emincé de porc sauce moutarde Réti de dinde Ravioli épinards ricotta Saumon sauce vierge
i Riz Cantonais Haricots plats Carottes vichy sauce tomate Pomme de terre vapeur
§ Fromage Fromage Fromage

a Fruit Fruit Petits suisse Fromage blanc Fruit

Menus végétariens

Menus a theme

Menus validés par la diététicienne selon la réglementation en vigueur




